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Resumen 
En México, la formación profesional enfa@za el aprendizaje ac@vo como base para la construcción y adquisición del 
conocimiento. Sin embargo, los estudiantes de primer año universitario enfrentan diversas circunstancias 
psicosociales y académicas que afectan su adaptación y rendimiento académico. Dado que los estudios sobre este 
periodo crí@co son escasos en América La@na, esta inves@gación realizó una revisión sistemá@ca de literatura 
siguiendo las directrices PRISMA-ScR. Se analizaron 47 estudios empíricos publicados entre 2014 y 2023, iden@ficados 
en bases especializadas como Scopus, ERIC DataStar, APA-PsycNET y WoS. Los hallazgos iden@fican factores 
determinantes del rendimiento académico y buscan fundamentar estrategias que promuevan el aprendizaje ac@vo y 
la permanencia estudian@l en educación superior. 
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Determinants of academic performance in the first year of university:  
A systema@c review using PRISMA-ScR 

 
 
Abstract 
In Mexico, professional educa@on emphasizes ac@ve learning as the basis for knowledge construc@on and acquisi@on. 
However, first-year university students face diverse psychosocial and academic circumstances that affect their 
adapta@on and academic performance. Since studies on this cri@cal period are scarce in La@n America, this research 
conducted a systema@c literature review following the PRISMA-ScR guidelines. Forty-seven empirical studies 
published between 2014 and 2023 were analyzed, iden@fied in specialized databases such as Scopus, ERIC DataStar, 
APA-PsycNET and WoS. The findings iden@fy determinants of academic performance and seek to inform strategies 
that promote ac@ve learning and student reten@on in higher educa@on. 
 
Keywords: Academic performance; First-year university students; Higher educa@on; Determining factors. 
 
Introducción 

El rendimiento académico en el primer año de universidad es un factor determinante de la trayectoria 
académica de los estudiantes y de su permanencia en la educación superior (Dorta-Guerra et al., 2019; 
Ferrer-Urbina & Karmelic-Pavlov, 2019; Johnston, 2013; Laya, 2020). Además, influye en la adquisición de 
competencias clave para el mundo laboral, como la capacidad de adaptación, el pensamiento críHco y la 
autoeficacia (Molnár & Kocsis, 2023; UNESCO, 2022; WEF, 2023). A medida que el mercado laboral 
demanda profesionales con habilidades cada vez más diversas, la educación superior juega un papel crucial 
en la formación de estos perfiles. Sin embargo, el éxito académico en esta etapa inicial no depende 
únicamente de las capacidades individuales del estudiante, sino también de diversos factores 
insHtucionales y contextuales que afectan su desempeño. 

 
El primer año de estudios universitarios representa una etapa de transición caracterizada por 

múlHples desaYos académicos, personales y sociales. La falta de consenso en la literatura sobre los factores 
determinantes del rendimiento académico se debe, en parte, a la complejidad de esta etapa y a la 
interacción entre diversas variables contextuales e individuales (Al-Sheeb et al., 2019a; Credé & Niehorster, 
2012; Dorta-Guerra et al., 2019; Silva-Laya, 2011). Mientras algunas invesHgaciones destacan el papel de 
las caracterísHcas individuales, como la autoeficacia y la moHvación (Casanova et al., 2024; Reyes-González 
et al., 2024), otras enfaHzan la influencia de factores insHtucionales y socioeconómicos (Sotardi, 2022; 
Suleiman et al., 2024). Estas discrepancias dificultan la formulación de estrategias efecHvas para mejorar 
el éxito académico de las y los estudiantes universitarios de primer año. 

 
Se ha observado un incremento en los estudios sobre el rendimiento académico en el primer año 

universitario con especial énfasis en la capacidad predicHva y explicaHva de diversos factores (García Soto 
et al., 2020; Laya, 2020; Schneider & Preckel, 2017). Asimismo, disHntas revisiones sistemáHcas han 
intentado idenHficar los factores clave que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes 
universitarios. Kuh et al. (2006) analizaron 40 estudios para examinar políHcas, programas y prácHcas 
educaHvas que favorecen el éxito académico e idenHficaron factores a nivel del estudiante, como las 
expectaHvas previas y el compromiso con las prácHcas educaHvas, así como factores insHtucionales, 
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incluyendo los enfoques de enseñanza y la cultura insHtucional centrada en el estudiante. Por su parte, 
Credé & Niehorster (2012) realizaron un metaanálisis sobre la relación entre el rendimiento académico y 
la adaptación universitaria. Encontraron que la adaptación académica mostró una correlación moderada 
con el rendimiento, mientras que la adaptación general y el apego insHtucional presentaron relaciones más 
débiles. De manera complementaria, Schneider & Preckel (2017) llevaron a cabo una síntesis de 38 
metaanálisis sobre los factores asociados al éxito académico en la educación superior. Sus resultados 
subrayan la relevancia de la interacción social y el aprendizaje significaHvo, además de destacar variables 
individuales como la autoeficacia, el rendimiento previo, la formación del docente y el uso de estrategias 
de aprendizaje orientadas a objeHvos. 

 
A pesar del creciente interés en el estudio del rendimiento académico en el primer año universitario, 

la invesHgación empírica sigue presentando limitaciones, especialmente en la integración de factores 
individuales, insHtucionales y contextuales en un marco comprensivo. Además, la ausencia de una síntesis 
sobre los factores más relevantes y la variabilidad en los enfoques metodológicos y los métodos empleados 
para medir el rendimiento académico, dificultan la comparación de resultados entre estudios. Mientras 
algunos trabajos uHlizan análisis descripHvos, otros han implementado modelos de predicción basados en 
aprendizaje automáHco.  

 
Esta revisión sistemáHca no solo busca sinteHzar la evidencia disponible, sino también idenHficar 

vacíos en la literatura y áreas que requieren mayor desarrollo y estudio. Al proporcionar una visión sobre 
las variables que influyen en el rendimiento académico al primer año de estudios universitarios, este 
estudio puede servir como base para el diseño de nuevos modelos hipotéHcos y empíricos que aborden su 
predicción. Asimismo, se espera que los hallazgos permitan orientar futuras invesHgaciones y contribuyan 
a mejorar las estrategias insHtucionales de apoyo al estudiante. Con este propósito, la presente revisión 
sistemáHca busca responder las siguientes preguntas de invesHgación: 

 
PI.1 ¿Qué factores se han idenHficado como determinantes del rendimiento académico en el primer 

año de estudios universitarios? 
PI.3. ¿Qué variables han mostrado una relación significaHva con el rendimiento académico? 
PI.4. ¿Cómo se ha medido el rendimiento académico al primer año de estudios universitarios? 
 

Método 
Dado que el presente estudio busca sinteHzar la evidencia sobre los factores que influyen en el 

rendimiento académico en el primer año universitario, se seleccionó el marco metodológico PRISMA-ScR 
[Preferred ReporTng Items for SystemaTc Reviews and Meta-Analyses for Scoping Reviews]; Tricco et al. 
(2018), el cual permite integrar hallazgos de estudios previos sin necesidad de realizar un metaanálisis 
cuanHtaHvo, lo cual facilita la idenHficación de brechas en la literatura. Además, su flexibilidad para evaluar 
estudios con disHntos diseños metodológicos proporciona una visión más amplia y comprensiva de los 
determinantes del rendimiento académico en la educación superior. 
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Criterios de elegibilidad 
Se incluyeron invesHgaciones empíricas con enfoque cuanHtaHvo que analizaron el rendimiento 

académico como variable dependiente en estudiantes de primer año de universidad. Solo se consideraron 
estudios publicados en revistas indexadas y someHdos a revisión por pares entre 2014 y 2023, en idioma 
inglés o español, con acceso a texto completo. Además, se priorizaron aquellas invesHgaciones que 
examinaron la influencia de factores individuales, insHtucionales o contextuales en el rendimiento 
académico, excluyendo revisiones teóricas y estudios cualitaHvos. Asimismo, se excluyeron estudios 
centrados exclusivamente en estudiantes de posgrado o aquellos realizados en entornos de aprendizaje a 
distancia o virtual. 
 
Fuentes de información y estrategia de búsqueda 

La búsqueda de estudios se realizó en las bases de datos Scopus, ERIC DataStar, APA PsycNET y Web 
of Science Core CollecTon, considerando el periodo comprendido entre el 1 de enero de 2014 y el 3 de 
noviembre de 2023. La estrategia de búsqueda fue diseñada por los revisores del estudio, quienes cuentan 
con experiencia en educación superior y evaluación de procesos educaHvos. Se incluyeron factores 
insHtucionales, pedagógicos, psicosociales y sociodemográficos como variables independientes, mientras 
que para la variable dependiente rendimiento académico se incluyeron términos equivalentes 
idenHficados en la literatura. Los términos empleados en la búsqueda se seleccionaron a parHr de una 
exploración preliminar de la literatura, combinados mediante operadores booleanos para generar 
consultas en inglés y español (ver Tabla 1). 
 
Tabla 1: Términos de búsqueda uTlizados en la revisión sistemáTca, en inglés y español 

Criterio Inclusión 
Español Inglés 

Población educación superior/ universidad/ estudios 
profesionales/ licenciatura/ primer año/ 
nuevo ingreso/ segundo semestre/ 
trayectorias escolares/ trayectorias 
académicas 

higher educa@on/ university/ college/ 
undergraduate/ postsecondary/ 
professional studies/ Freshman year/ first 
year/ GPA/ school career paths 

Variables 
dependientes 

factores académicos/ factores personales/ 
factores socioeconómicos/ factores 
demográficos/ factores pedagógicos/ 
factores psicológicos/ factores 
ins@tucionales/ factores sociofamiliares/ 
factores escolares/ factores cogni@vos/ 
factores no cogni@vos/ variables 
predictoras/ factores predictores/ factores 
explica@vos/ variables explica@vas 

academic factors/ personal factors/ 
socioeconomic factors/ demographic 
factors/ scholar factors/ sociofamilial 
factors/ predictor variables/ pedagogic 
factors/ psychological factors/ college 
factors/ cogni@ve factors/ non cogni@ve 
factors/ predictor variables/ predictor 
factors/ explanatory factors/ explanatory 
variables 

Variables 
independientes 

rendimiento académico/ rendimiento 
escolar/ desempeño académico/ 
desempeño escolar/ logro académico/ 
logro académico/ logro educa@vo/ 
aprovechamiento académico/ 
aprovechamiento escolar 

college performance/ academic 
performance/ scholar performance/ college 
achievement/ academic achievement/ 
scholar achievement 

Nota. Elaboración propia. 
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Selección de los estudios 
La selección de estudios se realizó en dos fases: idenHficación y cribado e idoneidad, con el propósito 

de determinar el cumplimiento de los criterios de elegibilidad. En total, se idenHficaron 2,397 estudios en 
las bases de datos especializadas. Posteriormente, se eliminaron 109 estudios duplicados y 1,974 estudios 
que no cumplieron con los criterios de elegibilidad. Además, se descartaron 92 estudios por no estar 
disponibles en texto completo. En la fase final, se realizó una revisión a texto completo de los 222 estudios 
restantes, lo que llevó a la exclusión de 175 estudios adicionales. Como resultado, se conservaron 47 
estudios que fueron considerados idóneos para la extracción de datos y el análisis en esta revisión 
sistemáHca (Figura 1). La idenHficación y eliminación de estudios se llevó a cabo uHlizando los programas 
EndNote 21.2 (2023) y Covidence (2013). 
 
Figura 1: Diagrama de flujo PRISMA-ScR para el proceso de selección de los estudios 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nota. Elaboración propia. 
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Evaluación de la calidad de los estudios 
        Se uHlizó la herramienta Mixed Methods Appraisal Tool (Hong et al., 2018) para evaluar la calidad 
metodológica de los estudios incluidos. Cada estudio fue evaluado en función de siete criterios, asignando 
una puntuación de 0 (no cumple) o 1 (cumple), con un puntaje máximo de 7. Los criterios considerados 
fueron la claridad en la formulación de las preguntas de invesHgación, correspondencia entre los datos 
recopilados y los objeHvos del estudio, representaHvidad de los parHcipantes respecto a la población 
objeHvo, adecuación de las mediciones uHlizadas para la variable de resultado e intervención, 
disponibilidad de datos completos sobre los resultados,  control de factores de confusión en el diseño y 
análisis, y cumplimiento en la administración de la intervención según lo previsto. Dos revisores realizaron 
la evaluación de manera independiente, resolviendo discrepancias por consenso. Como resultado, los 47 
estudios seleccionados cumplieron con los criterios metodológicos establecidos y fueron incluidos en el 
análisis final. 
 
Extracción y síntesis de los resultados 

Se registraron las caracterísHcas generales de cada estudio, incluyendo el año de publicación, país, 
idioma, diseño y alcance del estudio. Además, se recopilaron datos sobre las muestras analizadas, como el 
Hpo de sostenimiento de la insHtución educaHva, el número de parHcipantes, su sexo y edad, así como el 
momento en que se realizó la recolección de información. También se consideraron aspectos relacionados 
con el área del conocimiento y el programa educaHvo de adscripción de los parHcipantes. En cuanto a los 
modelos y análisis empleados en los estudios, se idenHficaron los factores y variables asociados con el 
rendimiento académico, los métodos empleados en su medición y las técnicas de análisis de datos 
aplicadas en cada invesHgación. Para el caso de la idenHficación de variables significaHvamente asociadas 
con el rendimiento académico, se analizaron exclusivamente los resultados de los estudios revisados, 
excluyendo aquellas variables que solo fueron propuestas en el marco teórico o en las hipótesis de cada 
invesHgación. Una vez idenHficadas dichas variables, se ordenaron dentro de cada estudio según su nivel 
de asociación o efecto, y posteriormente se calculó el promedio del orden ocupado por cada variable en 
los diferentes estudios. Este procedimiento permiHó idenHficar no solo las variables más mencionadas, 
sino también aquellas que, en términos generales, presentaron una mayor incidencia en su relación con el 
rendimiento académico. Los datos fueron extraídos y organizados en una matriz estructurada en Excel 
(2023), asegurando la sistemaHzación y análisis de la información recopilada. 
 

Resultados 
CaracterísTcas generales de los estudios 
        En total, se incluyeron 47 estudios en esta revisión sistemáHca, publicados entre 2014 y 2023. La 
producción académica sobre los factores que influyen en el rendimiento académico en la educación 
superior mostró un crecimiento considerable en los úlHmos años. Entre 2014 y 2018, se publicaron 9 
estudios, mientras que el 80% restante (n=38) se publicó a parHr de 2019, reflejando un aumento en el 
interés por esta temáHca en la úlHma década (Figura 2).  
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        Los estudios analizados se desarrollaron en una diversidad de contextos geográficos, con una mayor 
presencia en Estados Unidos (n=6) y Chile (n=5), seguidos de España (n=4), Sudáfrica (n=4), Catar (n=3) y 
Hungría (n=3). En cuanto al idioma de publicación, la mayoría de los ar^culos fueron publicados en inglés 
(85.1%), mientras que un 14.9% se publicó en español. Los estudios incluyeron muestras de estudiantes 
con un rango de edad de 18 a 21 años, lo que representa el grupo etario predominante en etapa inicial de 
la educación superior. Asimismo, el tamaño de las muestras varió considerablemente, desde estudios con 
menos de 100 parHcipantes (Adams & Blair, 2019) hasta aquellos con bases de datos insHtucionales que 
abarcan hasta 7,519 parHcipantes (Lisciandro, 2022). En cuanto a la composición por género, 35 estudios 
reportaron información sobre el sexo de los parHcipantes. De estos, en 24 estudios la muestra estaba 
conformada en su mayoría por mujeres. Respecto a las insHtuciones educaHvas de los parHcipantes, el 
76.5% (n=36) correspondió a insHtuciones del sector público, mientras que el 23.5% (n=11) se desarrolló 
en insHtuciones privadas. El área de conocimiento de los programas educaHvos de los estudiantes con 
mayor incidencia fue el área Cien^fico-Tecnológica (n=23), seguida por Ciencias de la Salud (n=15), Ciencias 
Sociales (n=13), Humanidades (n=10) y Ciencias AdministraHvas (n=7). 
 
        Los estudios revisados presentan una diversidad metodológica que refleja los disHntos diseños y 
alcances planteados en la invesHgación sobre el rendimiento académico en la educación superior. La 
mayoría de estos trabajos emplearon diseños no experimentales. En menor medida, se encuentran 
estudios de corte experimental o cuasiexperimental, lo cual puede responder a la dificultad de manipular 
variables académicas en entornos reales. A conHnuación, se describen las principales tendencias 
metodológicas en los estudios analizados. 
 
Figura 2: Tendencia de la publicación de los estudios 
 

 
Nota. Elaboración propia. 
 
        Diseños metodológicos predominantes. Los estudios revisados muestran una clara tendencia por 
diseños no experimentales de Hpo transversal y longitudinal. Entre los estudios longitudinales, se 
encuentran trabajos como el de Molnár y Kocsis (2023), que dieron seguimiento a 1,681 estudiantes 
durante cinco años, evaluando el impacto de conocimientos previos, habilidades transversales y 
moHvación en su éxito académico. Este Hpo de estudios son parHcularmente valiosos para idenHficar 
patrones de progresión académica y factores de éxito a largo plazo. Por otro lado, los estudios transversales 
uHlizaron principalmente encuestas y bases de datos insHtucionales, permiHendo obtener muestras 
amplias y analizar tendencias poblacionales. Ejemplos de estos estudios son el de (Ilić & Ilić, 2023) que 
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analizaron el burnout en estudiantes de medicina, y el de Gualán et al. (2022) que uHlizó encuestas y datos 
académicos para evaluar la relación entre factores socioeconómicos y excelencia académica. También, 
Lisciandro (2022) uHlizó registros administraHvos de una universidad para evaluar la retención estudianHl, 
mientras que Parsons et al. (2021) analizaron datos de más de 12,000 estudiantes para examinar el impacto 
de la discapacidad en el rendimiento académico. Se encontró que el uso de diseños experimentales y 
cuasiexperimentales es mínimo, lo que puede atribuirse a las dificultades éHcas y logísHcas de implementar 
intervenciones controladas en entornos universitarios.  
 
        Técnicas de análisis de datos más uPlizadas. El análisis estadísHco en los estudios revisados varió 
considerablemente en función de los objeHvos de invesHgación y el diseño metodológico empleado. La 
mayoría de los estudios uHlizaron análisis de regresión lineal o regresión logísHca para analizar el efecto de 
disHntas variables en el rendimiento académico. Por ejemplo, Kunnari et al. (2023) uHlizaron regresión 
lineal múlHple para examinar el impacto del examen de matriculación en el éxito académico, mientras que 
Grimaldo y Manzanares-Medina (2023) aplicaron un modelo de regresión logísHca binaria para predecir la 
probabilidad de aprobar o reprobar. En otros estudios, se aplicaron modelos de ecuaciones estructurales 
(SEM) para analizar relaciones indirectas entre variables. Ejemplo de ello es el estudio de Willems et al. 
(2019) que uHlizaron SEM para evaluar el impacto de habilidades cogniHvas y no cogniHvas en el 
rendimiento académico. Todos los estudios emplearon análisis descripHvos de las variables bajo estudio, 
como medias, desviaciones estándar y distribución de frecuencias para caracterizar sus muestras. Además, 
aproximadamente cerca de la mitad de los estudios incorporaron pruebas comparaHvas (pruebas t, 
ANOVA, chi-cuadrado) para analizar las diferencias entre grupos. Ejemplo de ello es Sagredo (2022) que 
uHlizó un ANOVA para comparar estrategias de autorregulación entre estudiantes de pedagogía según su 
nivel educaHvo. Si bien la mayoría de los estudios uHlizó análisis correlacionales y de regresión, algunos 
aplicaron estrategias avanzadas para controlar el impacto de variables de confusión. Métodos como el 
emparejamiento por puntaje de propensión (propensity score matching) y el análisis mulHnivel fueron 
empleados en estudios como el de Parsons et al. (2021) que emparejaron estudiantes con y sin 
discapacidad para evaluar su rendimiento académico. 

Factores determinantes del rendimiento académico 
        En los estudios revisados se idenHficó una serie de factores que influyen en el rendimiento académico 
de los estudiantes universitarios de primer año. Estos factores fueron organizados en cinco categorías: 
Habilidades adaptaHvas al contexto universitario, Recursos y procesos insHtucionales en apoyo al proceso 
de enseñanza-aprendizaje, Antecedentes educaHvos, Salud Ysica y mental, y Sociodemográfico. 
 
        Los estudios analizados resaltan que las habilidades adaptaHvas son los más comúnmente reportadas 
como predictores del éxito universitario, aunque los antecedentes educaHvos y los recursos y procesos 
insHtucionales también Henen un impacto significaHvo en contextos específicos. El interés y disposición 
del estudiante hacia su aprendizaje e integración en la vida universitaria son aspectos clave del factor 
habilidades adapta0vas. Este se vincula con el desempeño académico dentro y fuera del aula, así como 
del reconocimiento que el estudiante hace de sus propias competencias y de su esfuerzo para alcanzar las 
metas académicas a través del cumplimiento de criterios de evaluación, la parHcipación en clases, el uso 
de los recursos digitales como apoyo a los estudios, las alianzas de amistad y de estudio entre pares, la 
idenHdad con su programa educaHvo y con la universidad. Algunos estudios han vinculado este 
compromiso de los estudiantes por su aprendizaje con rasgos de la personalidad como la disciplina, la 
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organización del Hempo, la persistencia (Kertechian, 2018; Scherer et al., 2017); y con la flexibilidad 
cogniHva y emocional como base a la adquisición y consolidación de la información para la solución de 
problemas prácHcos en su área de formación, en los procesos de aprendizaje y la interacción social (Gallego 
et al., 2021; Holliman et al., 2019; Taveras-Pichardo, 2022; VanWyk & Mason, 2021).  
 
        El factor antecedentes educa0vos engloba las habilidades y conocimientos del estudiante adquiridos 
y acreditados previo a su ingreso a la universidad. Estos antecedentes incluyen el desempeño en la 
educación media superior, los conocimientos en áreas clave como matemáHcas, lectoescritura e idiomas, 
y la experiencia en áreas relacionadas con el programa educaHvo seleccionado. En estudios como el de 
Hudson et al. (2020) se encontró que las pruebas de ingreso universitario pueden predecir hasta cierto 
punto, el rendimiento académico obtenido al egreso de la universidad, sobre todo cuando la prueba de 
ingreso se alinea con los conocimientos clave para la formación profesional (Kunnari et al., 2023).  
 
        Los procesos y recursos definidos por la universidad para apoyar la formación del estudiante 
consHtuyen el factor recursos y procesos ins0tucionales, este abarca estrategias insHtucionales como la 
nivelación académica en asignaturas clave para el primer año de estudios, ajustes educaHvos para 
poblaciones específicas y la distribución de una carga académica acorde a las capacidades del estudiante. 
Además, se consideran elementos como la percepción del estudiante sobre la calidad de la enseñanza y 
cómo ésta afecta el clima y la moHvación en el aprendizaje, estudiado por Toraman et al. (2020) y el 
impacto de contar con servicios universitarios como una beca (Wagner et al., 2022).  
 
        En lo que respecta al factor salud 7sica y mental engloba los antecedentes y frecuencia del consumo 
de sustancias adicHvas, así como los síntomas de trastornos en el estado de ánimo como la ansiedad y la 
depresión, que, de acuerdo con algunos autores, impactan en el rendimiento académico y en la adaptación 
al entorno universitario (Ilić & Ilić, 2023; Taveras-Pichardo, 2022). Existen estudios que sustentan que un 
nivel leve de ansiedad refleja la preocupación del estudiante por su desempeño y resultados académicos, 
lo cual puede influir posiHvamente en su rendimiento, tal es el caso de VanWyk & Mason (2021) quienes 
idenHficaron pensamientos recurrentes de preocupación sobre el futuro académico en estudiantes que 
obtuvieron los mejores promedios.  
 
        Por su parte, el factor sociodemográfico hace referencia a las caracterísHcas individuales y 
contextuales del estudiante, como su edad, sexo y condición de discapacidad. También se incluyen 
variables relacionadas con su contexto socioeconómico vinculado al ingreso de los padres (Lisciandro, 
2022) o los apoyos insHtucionales (Wagner et al., 2022). Estas variables pueden influir en la disponibilidad 
de Hempo para el estudio, el acceso a oportunidades de aprendizaje y la estabilidad en la trayectoria 
académica (ver Tabla 2). 
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Tabla 2: Relación entre los estudios revisados y los factores determinantes del rendimiento académico 
 

No. Estudio F1 F2 F3 F4 F5 
1 Adams & Blair (2019) X     
2 Alhadabi & Karpinski (2020) X     
3 AlHazaa et al. (2021) X X    
4 Almarabheh et al. (2022)  X    
5 Al-Sheeb et al. (2019a) X     
6 Al-Sheeb et al. (2019b) X X    
7 Aquines-GuHérrez et al. (2022) X X    
8 Araya-Pizarro & Avilés-Pizarro (2020) X  X   
9 Atwood & Pretz (2016) X X    
10 Carson & Reed (2015)  X    
11 Dinyáné et al. (2020) X   X   X 
12 Dorta-Guerra et al. (2019)  X    
13 Eichler & Gradwohl (2021)   X   
14 Gallego et al. (2021) X     
15 García et al. (2021)  X    
16 Grimaldo & Manzanares-Medina (2023)   X  X 
17 Gualán et al. (2022) X X   X 
18 Holliman et al. (2019) X     
19 Hudson et al. (2020)  X   X 
20 Ikonne et al. (2022) X     
21 Ilić & Ilić (2023)    X X 
22 Kertechian (2018) X     
23 Kunnari et al. (2023)  X    
24 Lisciandro (2022)   X  X 
25 Mabizela et al. (2020)  X    
26 Mardones et al. (2019)  X    
27 Milienos et al. (2021) X     
28 Molnár & Kocsis (2023) X X    
29 Morlaix & Suchaut (2014)  X   X 
30 Năstasă et al. (2022) X X    
31 Navarro et al. (2019) X     
32 Parsons et al. (2021)   X  X 
33 Planck-Barahona (2014)  X    
34 Sagredo (2022) X     
35 Şahin et al. (2018) X X    
36 Scherer et al. (2017) X     
37 Séllei et al. (2021) X     
38 Stad`eld et al. (2019) X     
39 Sweet et al. (2019) X     
40 Taveras-Pichardo (2022) X X  X  
41 Toraman et al. (2020) X  X   
42 Van-Soom & Donche (2014) X X    
43 Van-Wyk & Mason (2021) X   X  
44 Van-Wyk et al. (2022) X   X  
45 Wagner et al. (2022)   X X X 
46 Willems et al. (2019)  X   X 
47 Zhou et al. (2014) X X   X 

Nota. F1= Habilidades adapta6vas al contexto universitario; F2= Recursos y procesos ins6tucionales en apoyo al 
proceso de enseñanza-aprendizaje; F3= Antecedentes educa6vos; F4= Salud Ksica y mental; F5= Sociodemográfico. 
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Variables significaTvamente asociadas con el rendimiento académico 

         Se idenHficaron múlHples variables con asociaciones significaHvas con el rendimiento académico en 
el primer año universitario. Estas variables se agruparon de acuerdo con la magnitud de la asociación y el 
mecanismo a través del cual estas variables influyen en el rendimiento académico (ver Tabla 3). Lo anterior, 
permiHó diferenciar qué variables Henen efectos más sólidos y recurrentes, cuáles son moderadamente 
relevantes en ciertos contextos y cuáles presentan asociaciones inconsistentes o poco exploradas en la 
literatura. 
 
        Variables con asociaciones sólidas y recurrentes. Se idenHficaron variables cuya relación con el 
rendimiento académico ha sido ampliamente documentada y respaldada en disHntos contextos. Estas 
variables se agruparon en tres categorías según su Hpo de relación: (1) aquellas que impactan a través de 
los conocimientos previos (2) aquellas que se relacionan con la moHvación y las estrategias de aprendizaje, 
y (3) aquellas que afectan indirectamente a través del entorno insHtucional o contextual (ver Tabla 3). 
 
        Variables que impactan a través de los conocimientos previos. El promedio general al egreso del 
bachillerato y el rendimiento en el examen de ingreso a la universidad, se manHenen como los predictores 
con mayor solidez y recurrencia, pues reflejan el nivel de preparación con el que los estudiantes ingresan 
a la educación superior (Al-Hazaa et al., 2021; Aquines-GuHérrez et al., 2022; Dorta-Guerra et al., 2019). 
Además, los conocimientos previos de un segundo idioma, matemáHcas y lectura han demostrado ser 
fundamentales en disciplinas específicas, parHcularmente en el área de ingeniería y ciencias (Almarabheh 
et al., 2022; Eichler & Gradwohl, 2021; Planck-Barahona, 2014; Willems et al., 2019). Asimismo, los 
resultados en pruebas de admisión han mostrado una relación directa con el rendimiento académico en la 
educación superior (Almarabheh et al., 2022; García et al., 2021; Mabizela et al., 2020), parHcularmente 
en modelos de selección de estudiantes (Mardones & Requena, 2019; Zhou et al., 2014). De igual forma 
sucede cuando los estudiantes cuentan con experiencia laboral o disHnciones académicas otorgadas en 
bachillerato relacionadas con la carrera seleccionada (Carson & Reed, 2015; Morlaix & Suchaut, 2014). 
 
        Variables que se relacionan con la mo0vación y las estrategias de aprendizaje. La autoeficacia 
académica se ha idenHficado ampliamente como un predictor clave del desempeño estudianHl, ya que 
fortalece la percepción de control sobre el aprendizaje y la confianza en la capacidad de superar desaYos 
académicos (Al-Sheeb et al., 2019; Kertechian, 2018; Séllei et al., 2021; Van Soom & Donche, 2014); al igual 
que la moHvación orientada al logro, definida como la persistencia en el objeHvo de alcanzar el éxito 
académico (Alhadabi & Karpinski, 2020; Molnár & Kocsis, 2023; Navarro et al., 2019). La resiliencia 
académica, por ejemplo, ha sido idenHficada como un factor protector en estudiantes con antecedentes 
educaHvos menos sólidos, ayudándolos a sobrellevar los desaYos del primer año universitario (Séllei et al., 
2021; van Wyk et al., 2022). De manera similar, la autorregulación emocional influye en la capacidad de los 
estudiantes para gesHonar el estrés y adaptarse a las exigencias de la educación superior (Milienos et al., 
2021; Năstasă et al., 2022). En tanto, las habilidades socioeducaHvas, les permiten generar alianzas de 
apoyo emocional y académico (Dinyáné et al., 2020; Navarro et al., 2019; Stad�eld et al., 2019). Por su 
parte, destacan las estrategias de aprendizaje y de autorregulación cogniHva, especialmente en 
estudiantes con una mejor planificación y gesHón del Hempo (Adams & Blair, 2019; Sagredo, 2022; Toraman 
et al., 2020); donde se encuentran el uso de los recursos digitales como apoyo a los estudios, por ejemplo, 
las plataformas y “apps” educaHvas. Así como las habilidades del funcionamiento cogniHvo que favorecen 
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la asimilación y ajuste de los contenidos (Gallego et al., 2021; VanWyk & Mason, 2021); e incluso rasgos de 
la personalidad del estudiante asociados con el orden y la disciplina como la concienciación académica 
(Atwood & Pretz, 2016; Kertechian, 2018; Scherer et al., 2017). 
 
          Variables que afectan indirectamente a través del entorno ins0tucional o contextual. Aunque su 
impacto puede variar según las caracterísHcas de cada insHtución y población estudianHl, se ha encontrado 
que una percepción posiHva sobre la calidad de la enseñanza, el apoyo insHtucional a través de ayudas 
económicas y la implementación de programas de reforzamiento educaHvo como cursos propedéuHcos en 
asignaturas clave favorece el rendimiento académico (Al-Sheeb et al., 2019; Eichler & Gradwohl, 2021; 
VanWyk & Mason, 2021; Wagner et al., 2022). Asimismo, el apoyo al estudiante en cuanto a la 
administración de la carga académica favorece el rendimiento de estudiantes que se encuentran en riesgo 
académico (Grimaldo & Manzanares-Medina, 2023). En cuanto las variables contextuales, el sexo y la edad 
de ingreso a la universidad han mostrado resultados que deben tomarse con reserva, debido las disciplinas 
de estudio y la falta de representación de parHcipantes en las muestras, el egreso exitoso de carreras 
previas o el acceso universitario bajo ciertos programas (Ilić & Ilić, 2023; Lisciandro, 2022; Zhou et al., 
2014). No obstante, estas dos variables son imprescindibles sobre todo en estudios diferenciales del 
rendimiento académico, tal es el caso de Hudson et al. (2020). Otra variable contextual poco estudiada, 
pero de alto impacto para el rendimiento académico es el consumo de sustancias, el cual Hene un efecto 
tanto negaHvo como posiHvo en los estudiantes, sobre todo en aquellos que Henen dificultades de 
afrontamiento y adaptación al contexto universitario (Ilić & Ilić, 2023). 
 
         Variables con efectos moderados y contextualmente relevantes. Además de las variables con 
asociaciones sólidas y recurrentes, existen otras que han demostrado efectos moderados o cuyo impacto 
depende del contexto en el que se estudien. Entre estas variables se encuentran el promedio de 
calificaciones esperada al finalizar el primer año universitario, la conformidad con la carrera y habilidades 
cogniHvas como la inteligencia se asocia con la permanencia, el potencial para aprender y el rendimiento 
de excelencia (Gallego et al., 2021; Gualán et al., 2022). Como parte del compromiso académico que 
engloba la parHcipación acHva en clases y el cumplimiento de acHvidades académicas (Al-Sheeb et al., 
2019b; Wagner et al., 2022), la asistencia a clases y las horas de estudio, reportadas como factores 
relevantes, aunque su impacto varía según el curso y el área de conocimientos de los estudiantes (Adams 
& Blair, 2019; Al-Hazaa et al., 2021). También se han idenHficado diferencias en el rendimiento académico 
en función del Hpo de escuela de procedencia (pública o privada), aunque estas diferencias no han sido 
consistentes en todos los estudios revisados (García et al., 2021; Hudson et al., 2020). A diferencia de las 
estrategias de afrontamiento emocional antes mencionadas e idenHficadas ampliamente en los estudios 
como predictores del rendimiento académico, existen otras que presentan efectos que varían dependiendo 
del Hpo de estrategia uHlizada (Alhadabi & Karpinski, 2020; Milienos et al., 2021); tal es el caso del uso de 
la estabilidad derivada de una crianza basada en el apoyo parental estudiada por van Wyk et al. (2022). Las 
variables relacionadas con la condición de salud mental con impacto en el rendimiento universitario como 
la ansiedad y la depresión son de reciente abordaje que amenazan el rendimiento y la permanencia en los 
estudios (Taveras-Pichardo, 2022; VanWyk & Mason, 2021; Wagner et al., 2022). En el mismo senHdo, las 
condiciones socioeconómicas, como el nivel de ingresos familiares, el nivel de escolaridad de los padres y 
el acceso a apoyo financiero, han mostrado un impacto significaHvo con especial relevancia en contextos 
de vulnerabilidad social (Gualán et al., 2022; Lisciandro, 2022; Navarro et al., 2019). 
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         Variables con asociaciones inconsistentes o poco estudiadas. Por otro lado, algunas variables han 
mostrado asociaciones inconsistentes o han sido poco estudiadas en nivel superior, lo que limita su 
consideración como determinantes del rendimiento académico universitario. Entre estas variables se 
encuentran la condición de discapacidad y las adaptaciones educaHvas implementadas por la insHtución, 
en las cuales se encontraron asociaciones contradictorias, lo que sugiere que su impacto puede depender 
de la calidad y perHnencia de los apoyos ofrecidos por la insHtución (Parsons et al., 2021). Por otra parte, 
aunque algunos estudios han explorado la relación entre las estrategias de enseñanza y la parHcipación en 
acHvidades extracurriculares, el estudio de la especialidad cursada en bachillerato y su relación con la 
carrera actual, las variables contextuales como ser estudiante de primera generación y los hábitos 
alimenHcios con el rendimiento académico; los hallazgos han sido poco concluyentes, indicando la 
necesidad de mayor invesHgación en esta área (Araya-Pizarro & Avilés-Pizarro, 2022). De igual forma y a 
reserva de los servicios ofrecidos por la insHtución y de las condiciones de los mismos, el acceso a 
infraestructura insHtucional y recursos educaHvos, como servicios de acompañamiento estudianHl, 
bibliotecas y plataformas digitales de aprendizaje, ha sido idenHficado como un elemento para la mejora 
del rendimiento académico (Ikonne et al., 2022; Parsons et al., 2021). 
 
Tabla 3: Variables significaTvas, incidencia y magnitud de la asociación o efecto en el rendimiento 

Variable Incidencia Promedio Ranking 
Variables con asociaciones sólidas y recurrentes   
Rendimiento en el examen de ingreso a la universidad 13 2.08 
Promedio general al egreso del bachillerato 12 1.83 
Concienciación académica 11 1.64 
Mo@vación orientada al logro académico 9 1.78 
Autoeficacia académica 9 2.00 
Autopercepción del funcionamiento cogni@vo 6 2.67 
Resiliencia académica 5 2.00 
Sexo 5 2.00 
Redes socioeduca@vas 5 2.00 
Autopercepción del dominio en el idioma inglés 5 2.40 
Edad 5 2.60 
Uso de los recursos digitales como apoyo a los estudios 4 2.50 
Experiencia laboral previa 1 1.00 
Dis@nción obtenida al egreso del bachillerato 1 1.00 
Contar con el apoyo de una beca 1 1.00 
Percepción de la calidad de los docentes 1 1.00 
Carga académica 1 1.00 
Consumo de sustancias 1 1.00 
Par@cipación en el curso propedéu@co  1 1.00 
Variables con efectos moderados y contextualmente relevantes   
Promedio de calificaciones esperada al primer año universitario 2 1.50 
Conformidad con la carrera  2 1.50 
Inteligencia 2 1.50 
Atención 2 2.00 
Síntomas de depresión 2 2.00 
Tener una condición de discapacidad 2 2.50 
Par@cipación ac@va en clases 2 2.50 
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Variable Incidencia Promedio Ranking 
Adaptación al contexto universitario 3 3.00 
Estabilidad derivada de una crianza favorable  2 3.50 
Nivel socioeconómico 2 3.50 
Formación profesional previa 2 4.00 
Nivel de escolaridad de los padres 2 4.00 
Variables con asociaciones inconsistentes o poco estudiadas   
Ajustes educa@vos 1 2.00 
Par@cipación en tutorías académicas 1 2.00 
Experiencias de orientación profesional 1 2.00 
Especialidad cursada en el bachillerato 1 2.00 
Conocimientos previos en matemá@cas y lectura  1 2.00 
Síntomas de ansiedad 1 3.00 
Rendimiento académico en preparatoria 1 3.00 
Tecnología de apoyo a los estudios 1 3.00 
Nivel socioeconómico  1 3.00 
Interés en una formación integral en la universidad 1 3.00 
Estudiante de primera generación 1 4.00 
Consumo de alimentos saludables 1 4.00 
Uso de la infraestructura ins@tucional 1 5.00 

Nota. Elaboración propia. 

Medición del rendimiento académico 
         El rendimiento académico es un constructo ampliamente estudiado en la literatura educaHva, aunque 
su conceptualización varía dependiendo del enfoque adoptado en cada invesHgación. Si bien, de manera 
general se enHende como el nivel de éxito que los estudiantes alcanzan en su formación universitaria, su 
definición específica suele depender de los objeHvos del estudio y del contexto educaHvo en el que se 
analice. Por ejemplo, Wagner et al. (2022) lo definen en términos de progresión académica, diferenciando 
entre estudiantes que avanzan exitosamente en su trayectoria universitaria y aquellos que presentan 
retraso en su progresión. En contraste, (Grimaldo & Manzanares-Medina, 2023) lo operacionalizaron de 
manera dicotómica, diferenciando entre "aprobado" y "no aprobado" con base en un puntaje de corte del 
promedio ponderado de calificaciones. Mientras tanto, Lisciandro (2022) lo vincula con la retención 
estudianHl y con el número de unidades aprobadas en el primer año como predictor clave del éxito 
académico. 
 
         En los estudios revisados, el rendimiento académico ha sido definido a parHr de tres enfoques 
principales: (1) el desempeño en las asignaturas o cursos, (2) la progresión en los estudios y (3) los 
resultados en pruebas estandarizadas (ver Tabla 4). El primer enfoque es el más frecuente en la literatura 
analizada. En él se considera al rendimiento académico como la adquisición y aplicación de conocimientos 
y habilidades evaluados a través del promedio de calificaciones o GPA (Ilić & Ilić, 2023; Molnár & Kocsis, 
2023; Navarro et al., 2019; Şahin et al., 2018; Sweet et al., 2019). Por su parte, los estudios del segundo 
enfoque se basan en la trayectoria del estudiante dentro de la universidad, midiendo el rendimiento 
académico a través de la tasa de aprobación, créditos acumulados o la tasa de graduación (Lisciandro, 
2022; Wagner et al., 2022). El tercer enfoque, menos frecuente en la revisión, define el rendimiento 
académico a parHr del desempeño en pruebas estandarizadas o exámenes específicos, como en Ikonne et 
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al. (2022) y Aquines-GuHérrez et al. (2022) donde se analiza el impacto de los puntajes en exámenes de 
admisión y evaluaciones específicas sobre el éxito académico. 
 
Tabla 4: Indicadores de medición del rendimiento académico en los estudios revisados 

Enfoque de medición/ 
Indicador específico 

Descripción Estudios que lo uVlizaron 

Desempeño en asignaturas o cursos 
Promedio de 
calificaciones 

Indicador cuan@ta@vo basado 
en el promedio de calificaciones 
obtenidas en uno o más 
semestres. 

Mabizela et al. (2020); van-Wyk et al. (2022); 
Parsons et al. (2021); Carson y Reed (2015); Atwood 
y Pretz (2016); Scherer et al. (2017); Sweet et al. 
(2019); Alhadabi y Karpinski (2020); Ikonne et al. 
(2022); Mardones et al. (2019); Navarro et al. (2019); 
Sagredo (2022); Gualán et al. (2022); Adams y Blair 
(2019); Almarabheh et al. (2022); Al-Sheeb et al. 
(2019ab); Zhou et al. (2014); Kertechian (2018); 
Şahin et al. (2018); Toraman et al. (2020); Van-Soom 
y Donche (2014); Hudson et al. (2020); Dorta-Guerra 
et al. (2019); Gallego et al. (2021); Taveras-Pichardo 
(2022); Morlaix y Suchaut (2014); Milienos et al. 
(2021); Séllei et al. (2021); Holliman et al. (2019); Ilić 
y Ilić (2023). 

Desempeño en 
asignaturas 
específicas 

Evaluación del rendimiento en 
asignaturas relevantes para la 
carrera. 

Mabizela et al. (2020); Parsons et al. (2021); Parsons 
et al. (2021); Grimaldo y Manzanares-Medina 
(2023); Morlaix y Suchaut (2014); Milienos et al. 
(2021); Lisciandro (2022). 

Progresión académica 
Créditos 
acumulados o 
aprobados 

Evaluación del rendimiento con 
base en la can@dad de créditos 
cursados y aprobados en un 
periodo determinado. 

Van-Wyk y Mason (2021); Planck-Barahona (2014); 
Kertechian (2018); Van-Soom y Donche (2014); 
Willems et al. (2019); Hudson et al. (2020); Gallego 
et al. (2021); García et al. (2021); Kunnari et al. 
(2023); Molnár y Kocsis (2023); Năstasă et al. (2022). 

Resultados en pruebas estandarizadas 
Puntajes en 
exámenes de 
admisión o 
cer@ficación 

Uso de pruebas estandarizadas 
para evaluar el rendimiento 
académico y predecir el éxito 
universitario. 

Dinyáné et al. (2020); Stadweld et al. (2019); Kunnari 
et al. (2023). 

Evaluaciones de 
competencias 
académicas 

Evaluaciones estandarizadas 
aplicadas dentro de la 
universidad para medir 
habilidades clave en dis@ntas 
áreas del conocimiento. 

Morlaix (2014) Wagner (2022); Aquines-Gu@érrez 
(2022); Araya-Pizarro y Avilés-Pizarro (2020); Gualán 
et al. (2022). 

Nota. Elaboración propia.  
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Discusión 
La presente revisión sistemáHca tuvo como propósito idenHficar y analizar los factores y variables 

asociados al rendimiento académico en estudiantes universitarios, proporcionando una visión integral y 
actualizada sobre este fenómeno. A diferencia de enfoques centrados exclusivamente en el desempeño 
individual, este estudio amplía la comprensión del rendimiento académico al abordar su naturaleza 
mulHfactorial, que involucra no solo caracterísHcas personales —como habilidades cogniHvas, moHvación 
y estrategias de aprendizaje—, sino también elementos insHtucionales, como la calidad docente y los 
recursos educaHvos; así como factores contextuales, incluyendo el entorno socioeconómico y las redes 
socioeducaHvas. Este abordaje permite interpretar los hallazgos desde una perspecHva que reconoce la 
interacción compleja entre estos niveles, lo que Hene implicaciones significaHvas para el diseño de 
intervenciones educaHvas más eficaces. Además, la revisión ha permiHdo idenHficar vacíos importantes en 
la literatura, parHcularmente en lo que respecta a la influencia de variables insHtucionales en diversos 
contextos y el papel de los factores contextuales a largo plazo. 

 
Uno de los predictores más robustos del rendimiento académico al primer año de estudios 

universitarios es el promedio de calificaciones del bachillerato. Estudios previos han demostrado que esta 
variable Hene una alta capacidad predicHva en el primer año de universidad (Atwood & Pretz, 2016), 
aunque su influencia disminuye con el Hempo y depende de la insHtución de origen (Aquines-GuHérrez et 
al., 2022). Además, se ha observado que el promedio previo también influye en la idenHficación e 
integración insHtucional, controlando por variables como género y antecedentes familiares (Dorta-Guerra 
et al., 2019). Asimismo, el dominio en áreas específicas del conocimiento, como las ciencias naturales y 
exactas, ha mostrado una capacidad predicHva del rendimiento hasta el cuarto año universitario 
(Almarabheh et al., 2022). Para disciplinas contable-administraHvas y sociales, la lectoescritura es un factor 
determinante (Mardones et al., 2019). Estas tendencias sugieren que la preparación previa en habilidades 
fundamentales sigue siendo crucial para el desempeño en la educación superior. En cuanto al dominio del 
inglés, su impacto en el rendimiento académico parece ser relevante solo en las primeras etapas del 
proceso universitario, ya que su capacidad predicHva disminuye de manera importante después del primer 
año (Almarabheh et al., 2022). Esto sugiere que, aunque las competencias lingüísHcas pueden facilitar la 
adaptación inicial, otros factores toman mayor protagonismo en etapas avanzadas. 

 
Las variables moHvacionales, como la autoeficacia y las estrategias de autorregulación, también se 

han idenHficado como factores clave para el rendimiento académico. En invesHgaciones como la de 
Kertechian (2018) y Séllei et al. (2021), se ha confirmado que la moHvación al logro y la capacidad de los 
estudiantes para gesHonar su propio aprendizaje Henen un impacto significaHvo en su éxito académico. 
Estas variables no solo influyen directamente en los resultados académicos, sino que también median la 
relación entre el conocimiento previo y el desempeño universitario. 

 
El contexto en el que se desarrolla la educación superior también juega un papel importante. Factores 

como el apoyo insHtucional, la salud mental y las condiciones socioeconómicas pueden tener un impacto 
indirecto en el rendimiento de los estudiantes (Năstasă et al., 2022; Wagner et al., 2022). Estos aspectos 
pueden explicar diferencias en el desempeño entre insHtuciones y poblaciones estudianHles con 
caracterísHcas diversas. Se idenHficaron variables que muestran efectos condicionados por el Hpo de 
programa educaHvo, las estrategias pedagógicas empleadas o las caracterísHcas culturales. Por ejemplo, la 
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relación entre el género y el rendimiento académico es un tema debaHdo. Mientras que algunos estudios 
indican una tendencia al alza en el rendimiento de las mujeres debido a políHcas educaHvas con perspecHva 
de género (Grimaldo & Manzanares-Medina, 2023), otros hallazgos sugieren diferencias disciplinares en 
cuanto a la influencia del sexo en el desempeño (Almarabheh et al., 2022; Zhou et al., 2014). Asimismo, se 
idenHficó que la situación económica o el bienestar emocional de los estudiantes puede influir 
adversamente en su rendimiento académico. Por otro lado, algunos estudios reportaron asociaciones 
inconsistentes en variables como el uso de recursos tecnológicos o ciertas competencias transversales 
(Molnár & Kocsis, 2023). Estas discrepancias pueden explicarse por diferencias metodológicas, variaciones 
culturales o limitaciones en el diseño de las invesHgaciones. La falta de uniformidad en los resultados 
resalta la necesidad de estudios adicionales que permitan clarificar la verdadera incidencia de estas 
variables en el rendimiento académico. 

 
La medición del rendimiento académico en la educación superior representa un desaYo fundamental 

para la invesHgación educaHva, debido a la heterogeneidad en sus definiciones operaHvas y a la falta de 
estandarización en los indicadores uHlizados. Esta diversidad afecta directamente la posibilidad de 
comparar hallazgos y establecer conclusiones sólidas y generalizables. En la literatura revisada, se observa 
que los indicadores más uHlizados son el promedio de calificaciones en el bachillerato, la tasa de retención 
estudianHl y la progresión académica. Sin embargo, cada uno de estos indicadores presenta limitaciones 
que afectan su validez como medidas universales del rendimiento. El promedio de calificaciones, por 
ejemplo, es ampliamente uHlizado por su simplicidad y claridad. No obstante, este indicador no siempre 
refleja de manera precisa las habilidades prácHcas, competencias transversales o el desarrollo de 
capacidades críHcas y creaHvas, elementos esenciales para un desempeño académico integral en la 
universidad. Por su parte, la tasa de retención, que mide la permanencia de los estudiantes en sus 
programas de estudio, proporciona información relevante sobre la adaptación y conHnuidad en los 
estudios universitarios. Sin embargo, este indicador puede estar influenciado por factores externos al 
rendimiento académico, como cuesHones económicas, familiares o de salud mental, lo que reduce su 
uHlidad como medida directa del desempeño académico. De manera similar, la progresión académica, que 
evalúa el avance de los estudiantes en su trayectoria educaHva a parHr del cumplimiento de requisitos 
curriculares, se centra en la eficiencia académica, pero no necesariamente refleja la calidad del aprendizaje 
ni el desarrollo de competencias esenciales para el entorno profesional. 

 
Además, las diferencias en los sistemas de calificación entre países e insHtuciones añaden otro nivel 

de complejidad. Mientras que en América LaHna predominan los sistemas numéricos de calificación que 
suelen oscilar entre 0 y 10 ó entre 0 y 100, tal es caso de Mardones et al. (2019), quienes emplearon el 
promedio ponderado ajustado de calificaciones en una escala de 1 a 7 puntos, y de Aquines-GuHérrez et 
al. (2022), con un promedio umbral de calificaciones de ±80 en una escala entre 0 y 100; en los países 
anglosajones y asiáHcos se uHlizan escalas cualitaHvas basadas en letras. Por ejemplo, Al-Hazaa et al. (2021) 
clasificaron dos submuestras de estudiantes acorde a su rendimiento, donde las letras ABC indicaron alto 
rendimiento y las letras DFW bajo rendimiento. Estas diferencias complican la construcción de marcos 
comparaHvos consistentes y puede comprometer la interpretación de los resultados dentro de una misma 
disciplina académica. 
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La literatura revisada también evidencia que, dependiendo del área de estudio, se uHlizan indicadores 
diferentes para medir el rendimiento. En disciplinas como ingeniería y ciencias exactas, se da mayor 
importancia al dominio de conocimientos técnicos y a los resultados en exámenes estandarizados. En 
contraste, en las áreas sociales y humanísHcas se valoran más las competencias críHcas, el pensamiento 
reflexivo y la producción escrita. Esta variación añade otra capa de complejidad al análisis comparaHvo y 
dificulta la generalización de los hallazgos. Asimismo, factores como la rigurosidad de los programas 
académicos, las políHcas de evaluación y el perfil del estudiantado influyen significaHvamente en los 
resultados del rendimiento académico. 

 
La invesHgación sobre los predictores del rendimiento académico en la educación superior ha sido 

objeto en numerosos estudios, revelando tanto consistentes hallazgos anteriores como la idenHficación de 
nuevos factores emergentes. Las revisiones sistemáHcas han destacado consistentemente la influencia de 
factores personales, familiares, escolares y del profesorado en el rendimiento académico. Por ejemplo, 
GuHérrez-de-Rozas et al. (2022) realizaron una revisión de 25 años de meta-análisis, idenHficando que la 
moHvación, las habilidades personales, el ambiente familiar y la calidad de la enseñanza son determinantes 
clave en los resultados académicos de los estudiantes. Estos hallazgos refuerzan la comprensión de que el 
rendimiento académico es un fenómeno mulHfacéHco influenciado por una combinación de factores 
intrínsecos y extrínsecos. Los hallazgos mencionados se alinean con las teorías del aprendizaje 
autorregulado, que enfaHzan la capacidad del estudiante para planificar, supervisar y evaluar su propio 
aprendizaje. InvesHgaciones han demostrado que los estudiantes que emplean estrategias de 
autorregulación Henden a obtener mejores resultados académicos Daura (2015) Además, los modelos 
ecológicos del rendimiento académico, que consideran la interacción entre el individuo y su entorno, 
respaldan la idea de que factores contextuales, como el apoyo insHtucional y las condiciones 
socioeconómicas, son determinantes en el desempeño académico (Vargas, 2007). 

 
El análisis del rendimiento académico en la educación superior enfrenta diversas limitaciones 

metodológicas que condicionan la solidez y generalización de sus hallazgos. Una de las principales 
limitaciones de los estudios revisados radica en la dificultad para establecer relaciones causales debido a 
la predominancia de enfoques correlacionales. La mayoría de las invesHgaciones se concentran en 
idenHficar asociaciones entre variables, pero no logran probar de manera concluyente si ciertos factores 
determinan el rendimiento académico. En este mismo senHdo, el uso de datos insHtucionales ha sido 
fundamental para el desarrollo de estudios longitudinales, ya que proporciona información detallada sobre 
trayectorias académicas, tasas de retención y finalización de programas. No obstante, los datos 
insHtucionales suelen carecer de información sobre factores psicosociales, emocionales o moHvacionales, 
que son clave para comprender el rendimiento académico de manera integral. Esta limitación destaca la 
necesidad de combinar datos insHtucionales con fuentes adicionales, como encuestas o entrevistas, para 
capturar una imagen más completa del fenómeno. 
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Conclusiones 
El rendimiento académico en el primer año de universidad es un factor determinante en la 

permanencia y el éxito estudianHl, ya que consHtuye un predictor clave del desempeño futuro y la 
culminación de los estudios. Esta revisión sistemáHca ha permiHdo consolidar un entendimiento integral 
sobre las variables que influyen en este fenómeno, confirmando que factores individuales, insHtucionales 
y contextuales interactúan para moldear la trayectoria académica de los estudiantes. 

 
Uno de los principales aportes de esta revisión radica en su cobertura temáHca y geográfica amplia, al 

analizar 47 invesHgaciones recientes en diversos contextos. Esta diversidad ha permiHdo idenHficar tanto 
patrones consistentes como divergentes, proporcionando una visión maHzada de las dinámicas que afectan 
el rendimiento académico. 

 
Asimismo, se ha abordado el rendimiento académico desde un enfoque integral, considerando 

variables a nivel del estudiante, del entorno y de la insHtución, lo que permite una comprensión holísHca 
del fenómeno. Los resultados obtenidos Henen implicaciones prácHcas para el diseño de estrategias de 
mejora educaHva. Por un lado, las insHtuciones pueden desarrollar intervenciones enfocadas en potenciar 
la autoeficacia y las estrategias de autorregulación del aprendizaje, así como en considerar factores 
contextuales y psicosociales en la formulación de políHcas educaHvas. Por su parte, los docentes pueden 
implementar metodologías pedagógicas que favorezcan el aprendizaje acHvo y brinden un 
acompañamiento más cercano a los estudiantes en su proceso formaHvo. 

 
No obstante, esta revisión también presenta ciertas limitaciones. La heterogeneidad metodológica de 

los estudios revisados, que incluyen enfoques analíHcos como regresión logísHca, modelos de ecuaciones 
estructurales y análisis factorial, introduce variaciones que pueden afectar la comparabilidad de los 
resultados. Además, la falta de estandarización en la medición del rendimiento académico dificulta la 
comparación directa entre estudios, dado que algunos emplean el promedio de calificaciones, mientras 
que otros uHlizan indicadores como tasas de retención o créditos acumulados. Asimismo, la revisión se 
centró en contextos de educación presencial, lo que limita la generalización de los hallazgos para las 
modalidades en línea e híbridas. 

 
A parHr de estas limitaciones, se idenHfican varias direcciones para futuras invesHgaciones. Es 

fundamental avanzar en la estandarización de los indicadores de rendimiento académico para mejorar la 
comparabilidad entre estudios. Asimismo, se recomienda una mayor incorporación de metodologías 
mixtas que permitan analizar en profundidad los factores psicosociales y moHvacionales desde la 
perspecHva estudianHl. La promoción de estudios longitudinales también resultaría clave para comprender 
la evolución de las variables predictoras del rendimiento a lo largo del trayecto universitario. Finalmente, 
es necesario ampliar la invesHgación a contextos educaHvos diversos, explorando la aplicabilidad de estos 
hallazgos en modalidades de educación en línea, híbrida o en poblaciones con condiciones 
socioeconómicas, de salud y necesidades educaHvas diversas.  
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Abordar el rendimiento académico en el primer año universitario desde una perspecHva holísHca es 
esencial para comprender su complejidad y desarrollar estrategias efecHvas que promuevan el éxito 
estudianHl. Considerar tanto las caracterísHcas individuales de los estudiantes como los factores 
insHtucionales y contextuales permiHrá a las universidades mejorar sus prácHcas educaHvas y responder a 
las exigencias del mercado laboral contemporáneo, favoreciendo la formación de profesionales altamente 
preparados y resilientes ante los desaYos del mundo actual. 
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